revista mexicana de mastozoologia nueva época |

&G

INSTITUTO
DE ECOLOGIA
UNAM

ARTICULO DE INVESTIGACION

Usoy valor cultural de mamiferos en comunidades nahuas del estado de

Veracruz, México

Use and cultural value of mammals in nahuas communities in the state of

Veracruz, Mexico

Betsabe Veldzquez-Ramirez', Karim Coral Flores-Cruz', Dulce Maria Avila-N4jera?*, Ricardo Serna-La-

gunes!

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue identificar los usosy el valor cul-
tural que dos comunidades de origen nahuatl otorgan a los mamiferos. El
estudio se realizé en las comunidades de Tuxpanguillo y Huixtla, Veracruz,
México. Para obtener la informacién, se aplicé una encuesta con muestreo
aleatorio simple a ejidatarios de ambas comunidades, y los datos se anali-
zaron mediante el fndice de Importancia Cultural (IIC). En total, se encuestd
a 205 personas. Se identificaron 30 especies de mamiferos con al menos un
uso y una mencion. Se registraron 11 tipos de uso: alimenticio, medicinal,
artesanal, ornamental, comercial, ritual, mitos y leyendas, religioso, mas-
cotas, benéfico y dafiino. Las especies con mayor IIC en Tuxpanguillo fue-
ron el venado temazate (Mazama temama) con un IIC de 53.32, el armadillo
mexicano (Dasypus mexicanus) con 32.03, y el conejo mexicano (Sylvilagus
cunicularius) con 24.50. En Huixtla, las especies con mayor IIC fueron el ar-
madillo mexicano (D. mexicanus) con 44.1, el venado temazate (M. temama)
con 41.8, el conejo (Sylvilagus floridanus) con 22.2 'y el mapache (Procyon lo-
tor) con 19. Los mamiferos con mayor IICy los tipos de uso coinciden con los
reportados en diferentes culturas de México. Los conocimientos tradicio-
nales, asi como las especies bajo mayor presion de uso, deben considerarse
para el disefio de estrategias de conservacion.
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ABSTRACT

The objective of the present research was to identify the uses and cultural va-
lue that two Nahuatl-speaking communities ascribe to mammals. The study was
conducted in the communities of Tuxpanguillo and Huixtla, Veracruz, Mexico. To
obtain the information, a simple random sampling survey was administered to
ejidatarios in both communities, and the data were analyzed using the Cultural
Importance Index (CII). In total, 205 people were surveyed. Thirty mammal spe-
cies were identified with at least one use and one mention. Eleven types of use
were recorded: food, medicinal, artisanal, ornamental, commercial, ritual, myths
and legends, religious, pets, beneficial, and harmful. The species with the highest
IIC in Tuxpanguillo were the temazate deer (Mazama temama) with an IIC of
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53.32, the Mexican armadillo (Dasypus mexicanus)
with 32.03, and the Mexican cottontail (Sylvilagus
cunicularius) with 24.50. In Huixtla, the species with
the highest IIC were the Mexican armadillo (D. mexi-
canus) at 44.1, the red brocket deer (M. temama) at
41.8, the cottontail rabbit (Sylvilagus floridanus)
at 22.2, and the raccoon (Procyon lotor) at 19. The
mammals with the highest IIC and their types of use
coincide with those reported in different cultures in
Mexico. Traditional knowledge, as well as the species
under the greatest pressure from use, should be con-
sidered when designing conservation strategies.
Keywords: cultural importance, mammals, Nahuatl,
traditional uses.

INTRODUCCION

Los mamiferos y los humanos comparten una his-
toria entretejida, ya que los animales forman par-
te vital de la cosmovision de las culturas. Esto se
refleja en una amplia variedad de manifestacio-
nes orales, escritas, musicales, plasticas, graficas
y estéticas, asi como en expresiones materiales
(usos) que pueden evaluarse mediante relaciones
econdmicas, ecoldgicas, simbdlicas, filosoficas,
utilitarias, estéticas o lidicas (Ulloa, 2002).

Las relaciones entre la diversidad biolégica
y cultural en México estan presentes en la vida
social y econémica del pais, influyendo directa-
mente en la salud, alimentacién y economia de las
comunidades (CONABIO, 2006). Sin embargo, el
valor de uso que los seres humanos otorgan a la
naturaleza disminuye en la misma proporcién en
que se pierden los recursos naturales. Se estima
que en México se ha perdido alrededor del 50 %
de los ecosistemas naturales (Martinez-Meyer et
al., 2014). Desde mediados del siglo pasado, en el
estado de Veracruz, la biodiversidad ha estado so-
metida a una fuerte presion debido a la elimina-
cién de extensas areas de vegetacion natural, de
tal forma que actualmente solo quedan 1,091,599
ha de vegetacién primaria, lo que representa ape-
nas el 15.2 % del territorio estatal (Benitez-Badi-
llo et al., 2010).

Por lo anterior, los estudios etnozoolégicos ad-
quieren gran relevancia, ya que permiten identi-
ficar las especies de mayor importancia cultural
para las comunidades indigenas del estado. En el
ejido de Buena Vista, Veracruz, las especies con
mayor frecuencia de mencién fueron el armadillo,
los mapaches, el zorrillo y el tlacuache (Alarcon,
2022). En estudios realizados en zonas cercanas,

se identificd que los usos mas relevantes son el
alimenticio (49.2% de las menciones) y el medi-
cinal (23.7%). Las especies con mayor ndmero de
usos fueron el venado cola blanca, el tejon y el co-
yote (Estrada-Portillo et al., 2018).

Uno de los grupos indigenas presentes en Ve-
racruz son los nahuas, quienes, a partir de sus
creencias y conocimientos, manejan los recursos
biolégicos tanto de flora como de fauna (Gutié-
rrez-Santillan et al., 2019). Los nahuas consti-
tuyen el grupo etnolingiiistico mas numeroso de
México y, aunque comparten una misma lengua,
presentan una cosmovision diversa relacionada
con la variedad de ambientes que habitan. Ac-
tualmente, la necesidad de subsistencia y el cre-
cimiento poblacional han llevado a estas comu-
nidades a aprovechar la fauna local, siendo los
mamiferos el grupo mas utilizado, lo que ha deri-
vado en una explotacion excesiva de sus poblacio-
nes silvestres (Hinojosa y Ruiz, 2015).

Con el fin de vincular el conocimiento nahua
sobre los mamiferos con la diversidad de espe-
cies, este estudio adopta el concepto de diversidad
biocultural propuesto por Gutiérrez-Santillan et
al. (2019), entendido como “la variedad de orga-
nismos que son conocidos, nombrados, usados,
explotados o domesticados por las diferentes so-
ciedades, incluyendo los sistemas sociales-eco-
légicos en los cuales la diversidad de formas se
presenta en escalas espacio-temporales”. Este
conocimiento forma parte de la memoria biocul-
tural de los pueblos indigenas y su estudio puede
contribuir a identificar cambios en los patrones
locales de riqueza y abundancia de especies.

Por lo tanto, el objetivo de la presente inves-
tigacion fue identificar los usos, la intensidad de
uso y el valor cultural de las etnoespecies de ma-
miferos en las comunidades de Tuxpanguillo y
Huixtla, en el estado de Veracruz.

METODOS

Area de estudio

El presente trabajo se realizé en dos comunidades
nahuas del estado de Veracruz, México (Figura 1).
La primera fue la comunidad de Tuxpanguillo, en el
municipio de Ixtaczoquitlan (longitud -97.012222,
latitud 18.781111, a 800 m s. n. m.), la cual cuen-
ta con una poblacion de 3,884 personas (INEGI,
2020). Esta comunidad esta rodeada por unared de
arroyos tributarios del rio Blanco, que descienden
de la montafia. El clima es templado-himedo, con
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Figura 1. Ubicacién de las comunidades nahuas, Tuxpanguillo y Huixtla, en el estado de Veracruz.

una temperatura promedio de 18°C, y la vegetacion
corresponde a selva mediana subperennifolia y ve-
getacion secundaria (INEGI, 2020).

La segunda comunidad fue Huixtla, en el mu-
nicipio de Zongolica (longitud -96.868056, lati-
tud 18.575000, a 100 m.s.n.m.), con una poblacién
de 245 habitantes (INEGI, 2020). Esta localidad se
caracteriza por ser el lugar de nacimiento del rio
Tonto. El clima es templado, con una temperatura
promedio anual de 25.3°C. Segun la clasificacion
de Rzedowski (2006), la vegetacion predominante
es selva mediana perennifolia y subperennifolia.
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Calculo para el tamafio de muestra

Para obtener la informacion, se aplicé un mues-
treo aleatorio simple a pobladores de las dos co-
munidades. El tamafio de la muestra se determiné
a partir del censo de poblacién y vivienda 2020
(INEGI, 2020), con un nivel de confianza del 95%
y un margen de error del 6%, utilizando la ecua-
cién de Thompson (1987).

La estructura de la encuesta
La recoleccién de datos se realizé mediante una
encuesta estructurada en tres secciones:



1. Datos generales del encuestado (nombre,
edad, ocupacion, si habla o no la lengua nahuatl, y
religion);

2. Conocimiento sobre especies de mamife-
ros, percepcion de su abundancia y si tienen o no
un nombre en lengua materna,;

3. Usos etnozoolodgicos (alimenticio, medici-
nal, artesanal, ornamental, comercial, ritual, mi-
tos y leyendas, benéfico, dafiino y mascota, entre
otros). Las definiciones de cada categoria de uso
pueden consultarse en Avila-Néjera et al. (2018).

Se realizé una prueba piloto en mayo de 2020,
aplicada a dos miembros de las comunidades de
estudio para validar la encuesta. Posteriormente,
los formularios se aplicaron entre junio y septiem-
bre de 2020. No se utilizaron intérpretes de la len-
gua nahuatl. Después de responder la encuesta, a
cada participante se le mostré una guia de referen-
cia con fotografias para reafirmar la identificacion
de las especies. Esta guia fue elaborada con base en
datos de inaturalist méxico y enciclovida. La infor-
macion fue corroborada con mapas de distribucion
de la comisién nacional para el conocimiento y uso
potencial de la biodiversidad (CONABIO), asi como
con estudios publicados sobre especies distribui-
das en la regién (de la Torre et al., 2020; Mezhua,
2021). La actualizacién taxondmica se realizd con
base en Reséndiz-Lopez (2025).

Analisis de lainformacion

La informacion obtenida de los cuestionarios fue
registrada en una base de datos elaborada en el
programa microsoft excel. Los datos sistematiza-
dos se utilizaron para calcular el Indice de Impor-
tancia Cultural (IIC) propuesto por Avila-Najera
et al. (2018).

Indice de Importancia Cultural (IIC,) = @ (Iu, +
Fm_+Vu,)

donde:

Intensidad de uso (Iu): (nimero de usos de la
especie z de todos los informantes/ nimero total
de usos de todas las especies y de todos los infor-
mantes) x 100.

Frecuencia de menciéon (Fm) = (numero de
menciones de la especie z de todos los usos y de
todos los informantes/ nimero total de mencio-
nes de todas las especies para todos los usos y de
todos los informantes) x 100.

Valor de uso x (Vux) = (nimero de menciones de
la especie z para un uso de todos los informantes/
numero total de menciones de todas las especies
para un uso X y de todos los informantes) x 100.

Valor de uso total de la especie z (Vutz) = 3. (Vux +
Vuy + Vuz + ... + Vun)

RESULTADOS

Después de conocer el tamafio poblacional y apli-
car la férmula de Thompson, para Tuxpanguillo,
municipio de Ixtaczoquitlan se encuestaron a 140
personas, de ellas, 56 (40%) fueron mujeres y 84
(60%) fueron hombres, en un rango de edad en-
tre 22 y 101 afios, se emplean como campesinos,
albaiiiles, amas de casa, guias de ecoturismo, es-
tudiantes, chofer y cocinera; 63% de ellos se re-
conocen de origen nahuatl y 73% habla la lengua.
Para Huixtla, municipio de Zongolica, de las 65
personas encuestadas 33 (51%) fueron mujeres y
30 (49%) fueron hombres, con un rango de edad
entre 16 a 95 aflos, se emplean como campesinos,
construccion ecoturismo, estudiantes y amas de
casa; del total 75% se percibe de origen nahuatl y
el 72% habla la lengua.

ESPECIES Y USOS RECONOCIDOS POR COMUNIDAD
Tuxpanguillo

Se identificaron 23 especies, pertenecientes a 20
géneros, y 11 familias, de mamiferos. En total se
describieron nueve categorias de uso: alimen-
to, medicinal, artesanal, comercial, ritual, mitos
y leyendas, mascotas, benéfico y daiiino; de los
cuales destacan, el uso alimenticio.

Las especies con mayor indice de Importancia
Cultural (IIC) fueron el venado temazate (Mazama
temama) con un IIC = 53.32), el armadillo mexi-
cano (Dasypus mexicanus) con un IIC = 32.03, el
conejo (Sylvilagus cunicularius) con un IIC = 24.50)
y la ardilla gris mexicana (Echinosciurus aureogas-
ter) con un IIC = 23.22 (Cuadro 1).

Mazama temama (temazate).

Se reconocen seis categorias de uso para esta es-
pecie y 97 menciones. De las cuales 68% son para
el uso alimenticio, las personas lo cocinan en bar-
bacoa. Como artesania, su piel se usa para la ela-
boracién de accesorios o como adorno para los
trajes de los danzantes, se practica la taxidermia
con el cuerpo y las astas de los machos se con-
sideran un trofeo entre cazadores y también es
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Cuadro 1. Especies de mamiferos, usos reportados, total de menciones (TM), indice de Importancia Cultural (IIC) y estatus

de conservacion, Al= Alimento, Me= Medicinal, Ar= Artesanal, Or=0, Co= Comercial, Ri= Ritual, My= Mitos y leyendas, Ma=

Mascota, Re= Religion, Be= Benéfico y Da= Dafiino.

Tuxpanguillo Huixtla
ORDEN/ FAMILIA/ genero-especie/ /nombre local | Usos ™™ 11C Usos ™ 11C
ARTIODACTYLA
CERVIDAE
Mazama temama (Kerr 1792) / temazate/ mazatl Al, Ar, Co, rit, |97 53.3 al, art, orn, com, | 67 41.8
mas, ben masy ben
TAYASSUIDAE
Dicotyles tajacu (Linnaeus 1758) / pecari de collar/
jabali/ kabalen
al, art 4 41 al, com, y dan 8 7.3
CINGULATA
DASYPODIDAE
Dasypus mexicanus (Linnaeus 1758) / armadillo/ to- | al, med, art, com | 85 32.0 al, med, art, orn, | 50 L1
che com, mas y ben
RODENTIA
CRICETIDAE
Nyctomys sumichrasti (Saussure 1860) / ratén de | al 1 1.6
monte
Peromyscus leucopus (Rafinesque 1818) / ratén patas | dan 2 2.4
blancas
CUNICULIDAE
Cuniculus paca (Linnaeus 1766) / tepezcuintle al, mas 25 8.3 al, orn, com y|23 16.2
mas
DASYPROCTIDAE
Dasyprocta mexicana (Saussure 1905) / guaqueque al, orn, com, |18 17

mexicano / cuaqueche

mas, ben y dan
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Cuadro 1. Continuacién...

Tuxpanguillo Huixtla
ORDEN/ FAMILIA/ genero-especie/ /nombre local | Usos ™ 1IC Usos ™ 1I1C
ERETHIZONTIDAE
Coendou mexicanus (Kerr 1792) / puercoespin med 25 8.3
GEOMYIDAE
Heterogeomys hispidus (Le Conte 1852) / tuza crespa | dan 1 1.7
Thomomys umbrinus (Richardson 1829) / tuza al, med, dan 12 9.7 dan 1 9.7
SCIURIDAE
Echinosciurus aureogaster (F. Cuvier 1829) / ardilla | al, art, com, myl, | 49 23.2 al, mas y ben 30 18.5
roja mas, san
Echinosciurus deppei (Peters 1863) / ardilla tropical | al, art,com,dan |9 8.7
CARNIVORA
FELIDAE
Leopardus wiedii (Schinz 1821) / tigrillo art, com, dan 5 6.7 orn, com y mas 6 8.1
Leopardus pardalis (Linnaeus 1758) / ocelote art, mas A 5.5
Panthera onca (Linnaeus 1758) / jaguar conydan A 5.2
CANIDAE
Urocyon cinereoargenteus (Schreber 1775) / zorra | al, med, art, myl, | 11 11.04 dan 5 7
gris dan
MEPHITIDAE
Conepatus leuconotus (Lichtenstein 1832) / zorrillo | med 10 4.94 med, com, dan 33 16
espalda blanca nortefio
Mephitis macroura (Lichtenstein 1832) / zorrillo lis- | med 29 11.65

tado surefio
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Cuadro 1. Continuacién...

Tuxpanguillo Huixtla

ORDEN/ FAMILIA/ genero-especie/ /nombre local | Usos ™ 1IC Usos ™ 1IC

MUSTELINAE

Neogale frenata (Lichtenstein 1831) oncilla / coma- | med, art, myl, | 25 21.21 myl, ben 14 14.8

dreja mas, dan

Lontra annectens (Olfers 1818) / nutria de rio/ perro dan 1 3.2

de agua

Potos flavus (Schreber 1774) / martucha al, art, com, mas | 6 9.7

PROCYONIDAE

Bassariscus astutus (Lichtenstein 1830) / cacomixtle | al 1 1.62

Procyon lotor (Linnaeus 1758) / mapache al, art, rit, mas, | 36 20.71 al, art,com, mas, | 26 19
dan rit, orn, dan

Nasua narica (Linnaeus 1766) / coati o tején al, art, com, myl, | 28 16.78 al, mas, ben y| 29 17.6
mas, dan dan

DIDELPHIMORPHIA

DIDELPHINAE

Didelphis marsupialis (Linnaeus 1758) / tlacuache al, med, myl, |46 19.6 al, ort, benydan | 16 15.4
mas, dan

Didelphis virginiana (Allen 1900) / tlacuache nortefio | al 5 2.47

PILOSA

MYRMECOPHAGIDAE

Tamandua mexicana (Saussure 1860) / oso hormi- al, myly dan 5 6.8

guero / brazo fuerte

LAGOMORPHA

LEPORIDAE

Sylvilagus cunicularius (Waterhouse 1848) / conejo | al, art, com, myl, | 49 24.5

de monte

mas
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Cuadro 1. Continuacién...

Tuxpanguillo Huixtla
ORDEN/ FAMILIA/ genero-especie/ /nombre local | Usos ™ 1IC Usos ™ 1IC
Sylvilagus floridanus (J. A. Allen 1890) / conejo serra- | al, myl 27 8.85 al, com, mas, rit | 12 22.2
no/ conejo de monte yorn
CHIROPTERA
PHYLLOSTOMIDAE
Diaemus youngi (Jentink 1893) / vampiro de alas dan 1 1.9
blancas / Murciélago
Total de especies 23 21

comercializada. Por otra parte, la cabeza del te-
mazate se utiliza en los rituales de los danzantes
tradicionales y 8% de los encuestados lo descri-
ben como una mascota ideal.

Dasypus mexicanus (armadillo / toche).

Se reconocieron cuatro categorias de uso y 46
menciones. Como alimento se prepara enchilado,
cinco personas mencionaron que la carne del ar-
madillo se vende entre locatarios con un precio de
$100 a $150 pesos y la concha tiene un costo apro-
ximado de $200 pesos. Se piensa que la concha del
armadillo y su sangre cuentan con propiedades
medicinales, debido a que, segin los saberes loca-
les, ayuda a curar la tosferina, el asma, el cancery
la epilepsia. También la concha sirve como adorno
en la estancia de las casas y se utiliza como alha-
jero o se hace en bolso para guardar maiz y frijol,
las patas se usan de llaveros.

Sylvilagus cunicularius (conejo de monte).

Se reconocieron cinco categorias de uso. Como
alimento (47% de las menciones) se prepara en-
chilado o asado, nueve personas mencionan que la
carne es vendida en el mercado de la comunidad.
Como artesania, se elaboran llaveros con las patas
del conejo, pero también se considera un amuleto
de la buena suerte, 22% de las personas lo reco-
nocen como mascota.

Echinosciurus aureogaster (ardilla vientre rojo).

Se reconocen seis categorias de uso, como ali-
mento (37% de las menciones), se prepara enchi-
lado. Taxidermizado se usa como adornoy con la
piel elaboran accesorios como pulseras y carteras,
por otra parte, la piel es comercializada entre los
locales. Se menciona que la patita de la ardilla es
un amuleto de la buena suerte y 20% de las per-
sonas lo reconocen como mascota, por ultimo, se
le considera dafiino ya que se come las plantas de
maiz y las cultivadas.

Neogale frenata (comadreja u oncilla).

Cuenta con cinco categorias de uso entre los que
destacan mitos y leyendas (22 menciones), las
personas cuentan que, si la oncilla se te cruza en-
frente al ir caminando y lleva sobre su espalda a su
cria, es sefial de muerte para la persona o un fami-
liar, también se dice que este animal por ser muy
astuto se le considera un nahual (brujo que tie-
ne la habilidad de transformarse). La carne de la
oncilla tiene propiedades medicinales para tratar
los ataques de epilepsia, ademas, se le conside-
ra como mascota y por lo mismo se vende. Como
perjudica el cultivo de cafia de azdcar y se come a
las gallinas se considera dafiina.

Procyon lotor (mapache).
Se le reconocen cinco categorias de uso, el prin-
cipal fue como alimento (56% de las menciones).
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La carne se prepara asada o enchilada, la piel tiene
un uso artesanal para elaborar accesorios (cintu-
rones y carteras), también se utiliza como prenda
para los danzantes durante su baile del 20 de ene-
ro ya que se celebra a San Sebastian Santo patro-
no de la comunidad. Se tiene como mascota, y a
su vez es considerado dafiino, porque se come el
maiz de las cosechas.

Didelphis marsupialis (tlacuache).

Se reconocen cinco categorias de uso, de los cuales
destaca como alimento con 56% de las mencio-
nes. La carne es aprovechada y se puede preparar
enchilado con hoja de aguacate y en barbacoa. Se
dice que esta carne cuenta con propiedades medi-
cinales, ya que ayuda a combatir el cancer, a tratar
la epilepsia y a sanar mas rapido las heridas pro-
vocadas con armas blancas. También se considera
que las patas de estos animales sirven como amu-
letos de la buena suerte, pero solo deben ser las
patas izquierdas y se menciona que es una masco-
ta adecuada. Ademas, se le considera una especie
dafiina ya que se come a las gallinas.

Huixtla

Se identificaron 21 especies, pertenecientes a 20
géneros, y 15 familias. En total se describieron
nueve usos (alimenticio, medicinal, artesanal,
comercial, ritual, mitos y leyendas, mascotas,
benéfico y dafiino), de los cuales destaca el uso
alimenticio. Las especies con mayor Indice de Im-
portancia Cultural (IIC) fueron el armadillo mexi-
cano (D. mexicanus) con un IIC= 44.1, el venado
temazate (M. temama) con un IIC= 41.8, el conejo
(Sylvilagus spp) con un IIC= 22.2, el mapache (P.
lotor) con un IIC= 19; Cuadro 1). A continuacién,
se describen las especies identificadas y sus usos:

Dasypus mexicanus (armadillo o toche).

Tienen en total siete categorias de uso, entre ellos
el alimenticio (33% de las menciones), la gente lo
consume asado, frito, en salsa, barbacoa, texmole
o en adobo. Se considera medicinal pues segiin los
habitantes locales sirve para curar la tos, asma 'y
anemia. Para el uso artesanal con 8% de las men-
ciones, se describe que se usa el caparazén para
realizar bolsas que se utilizan como accesorio
(bolso rustico) o para el campo, en ella se puede
llevar el maiz para poder ir sembrando o en el ho-
gar para guardar las semillas, como ornamento se
describe que la “conchita” del armadillo se utiliza
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solo como adorno, se deja la concha en su forma
natural y la colocan en algin espacio de la casa.
Ademas, el armadillo es considerado como mas-
cota, creen que es una especie benéfica ya que lo
pueden utilizar como alimentos, es un animal que
no hace dafio y puede ser animal de compafiia en
casa. Por tltimo, se describe el uso comercial (car-
ne), la venta es gracias a que se supone que tiene
propiedades curativas, los precios varian mucho
dependiendo del vendedor.

Mazama temama (temazate o mazatl).

Se reconocen seis categorias de uso, el alimenti-
cio fue el mas mencionado (55% de las mencio-
nes), se puede consumir la carne frita, asada, en
salsa al gusto y en barbacoa. El segundo uso con
mas menciones fue mascota, seguido por el uso
ornamental ya que se aprovecha la piel para ha-
cer adornos, se conserva la formay se cuelgan en
la pared, o la pata se deja secar al sol y ya que-
da lista para adorno en la casa, algunas perso-
nas también pueden utilizarlos como llaveros. El
venado temazate también se vende ya sea vivo o
solo la carne. Los usos menos mencionados fue-
ron artesanal y benéfico. El primero de estos lo
relacionan con el uso de carteras, bolsas y otros
accesorios.

Sylvilagus floridanus (conejo serrano o conejo de
monte).

Tiene cinco categorias de uso, de los cuales el ali-
menticio es el mas mencionado, se aprovecha toda
la carne del animal y se prepara al gusto. También
se considera mascota, se le atribuye que es un ani-
mal bondadoso, décil y facil de manipular. Puede
ser vendido ya sea vivo o en canal, el costo oscila
de entre $150 a $200 pesos. Los usos con menos
menciones fueron ornamental y ritual. En el pri-
mer caso se conserva la piel para tenerla de ador-
no, en el uso ritual, describen que se conservan las
patas para que den buena suerte, las pueden llevar
en forma de llavero o conservar en la casa.

Procyon lotor (mapache).

Se reconocen seis categorias de uso, de los cuales
el mas importante es el alimenticio (73% de las
menciones). Los platillos que suelen prepararse
son: tamales, enchilado, asado y salsa al gusto.
Tres personas mencionaron tenerlo como mas-
cota. La comunidad describe que lo tienen en sus
casas porque es atractivo, es un ""animalito boni-



to'" les atrae a los nifios y sirve para que las vi-
sitas lo conozcan. Siguiendo el orden de ntimero
de menciones esta el uso comercial y ornamental
en el primero se describe que se suele vender la
carne ya limpia, el animal vivo para mascota y en
algunos casos la piel, los precios son muy varia-
dos entre los vendedores. Para el uso ornamental
se aprovecha solo la piel del animal para adornar
la casa y se usa para realizar bolsas y otros acce-
sorios, finalmente, ademéas de que lo cazan por
considerarlo dafiino ya que esta especie, al ser una
poblacién abundante, se comen el maiz que los
campesinos siembran.

Echinosciurus aureogaster (ardilla vientre rojo o
mohto).

La utilizan comunmente como mascota (36% de
las menciones), la consideran dafiina (38% de las
menciones) ya que se suele comer la cosecha del
maiz y algunos otros productos sembrados. Se
menciona como alimento, sea frito o asadoy tam-
bién se cocina en adobo.

Nasua narica (coati / tejon).

Tiene cuatro categorias de uso, el alimenticio
(76% de las menciones) es el mas importante. La
carne se prepara en salsa al gusto, en tamales, en-
chilado, asado, en adobo o frito. Se usa como mas-
cota y se considera dafiino, esto ultimo porque se
alimenta de la siembra de maiz. A su vez se consi-
dera benéfico, porque no es una especie peligro-
sa, ademas de que se puede aprovechar su carne
como alimento.

Dasyprocta mexicana (cuaqueche).

Tiene en total seis categorias de uso. El mas men-
cionado es el uso alimenticio (66% de las mencio-
nes). Se prepara de diferentes formas, se consume
en salsa de cuaqueche. Dos personas mencionan
que se comercializa la carne por kilogramo, el cual
esta aproximadamente en $300 pesos. Algunas
personas los consideran mascota, benéfico y da-
nino ya que afecta la milpa.

Cuniculus paca (tepezcuintle).

Su principal uso es el alimenticio (65% delas men-
ciones), se aprovecha la carne maciza del animal,
considerada una de las mas exquisitas y finas. Es
preparada en salsa al gusto, tamales, enchilado
o0 asado. El uso ornamental, utilizan la piel como
adorno en las casas o para hacer accesorios. Se co-

mercializa la carne, aproximadamente a $200 pe-
sos el kilogramo. También se considera mascota,
lo utilizan por ser un animal docil, atractivo a la
vista y por qué no hace dafio a nadie.

Conepatus leuconotus (zorrillo).

El uso mas importante es el medicinal, se utili-
za para curar la tuberculosis, el asma, tosferina,
granos o jiotes. Se come toda la carne del animal
en porciones pequefas. Para el asma se toma solo
el caldo. Para los jiotes se consume un cuarto de
kilo de carne. Algunas personas dicen que puede
consumirse la carne asada o con el caldo (sin sal)
para cualquiera de estas enfermedades. Dada su
importancia también se comercializa aproxima-
damente en $200 pesos el kilogramo (por pedido).
Y se considera dafiino ya que les da miedo el orin.
Didelphis marsupialis (zarigiieya o tlacuache).

Se le reconocen cinco usos, de los cuales destaca
el alimenticio, se prepara en salsa, tamales, en-
chilado o asado. Como se alimenta del maiz se le
considera dafino, y el tercer uso reconocido es el
comercial de la especie para tenerlos como mas-
cota, una sola persona dice que la piel se puede
conservar como adorno y una persona lo consi-
dera benéfico, ya que controlan a los insectos, al
alimentarse de ellos.

Neogale frenata (comadreja cola larga o oncilla).
Se le reconocen dos categorias de uso, el que tiene
mas menciones es el de mitos y leyendas (78.5%
de las menciones). Las personas relatan que se les
considera de “mal agliero”, se cree que este ani-
mal ve lamuerte y la anuncia si se les encuentra en
el camino (carretera). La gente describe que se ven
a una orilla del camino, se llegan a ver dos o mas
ejemplares cargandose como si llevaran un muer-
to. Las personas aseguran que siempre que las ven
haciendo "travesuras' algo malo pasa en un corto
tiempo. A causa de estos relatos de conocimiento
popular se les considera malos ya que siempre que
se los encuentran suceden cosas malas.

Potos flavus (martucha).

Para esta especie el uso mas mencionado es como
mascota. Se emplea con uso artesanal ya que se
pueden elaborar accesorios como bolsas, carteras
y morrales. El uso comercial se le otorga porque
consideran la piel del animal muy fina. Solo una
persona la considero alimento.
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Leopardus wiedii (margay / tigrillo).

Esta especie tiene tres categorias de uso. El
principal es el comercial, esto se debe a que es
una especie muy buscada y aprovechada para la
venta como mascota y por tener una piel muy
atractiva. Se considera un pelaje muy fino com-
parado con otras especies y es bien pagada. El
precio de un cachorro es de $5,000 pesos apro-

ximadamente.

Dicotyles tajacu (Jabali/ kabalen).

Se considera una especie ampliamente usa-
da como alimento, suele aprovecharse solo la
carne, cocinada en salsa, tamales, enchilado o
asado. También se considera con uso ornamen-
tal (37% de las menciones), la piel la ocupan de

adorno.

Urocyon cinereoargenteus (zorro gris).

A esta especie se le reconocen dos categorias de
uso, el de mitos y leyendas, cuando se le escucha
“chillar” a este animal, anuncia algo malo, pro-
blemas dentro de la familia, muerte o accidentes
de familiares o incluso de gente cercana (amista-
des). Se consideré de “mal agiiero”. Solo una per-

sona lo considero dafiino.

Tamandua mexicana (oso hormiguero / brazo

fuerte).

Esta especie tiene en total tres categorias de uso:
alimento (40% de las menciones) se lo han comi-
do asado o frito. Dos personas lo consideran da-
fino ya que creen que por el tamafio de sus garras
puede matar a alguien; ademas, de que se le ca-
racteriza por ser un animal muy temperamental
y eso causa que la gente le tema. De igual manera,
una persona conoce una leyenda sobre el taman-
dua. En el relato se menciona que si te los encuen-
tras te ahoga o te asfixia con su lengua (introduce

su lengua en la nariz).

Leopardus pardalis (ocelote).

Esta especie tiene dos categorias de uso: comercial
y mascota. Al igual que otros animales, se comer-
cializa por tener una piel muy fina y Gnica, puede
ser vendido en un precio de $5,000 a $6,000 pesos
aproximadamente. Por consecuencia, el otro uso
agregado a esta especie es el de mascota, conside-
rado un animal muy bonito y facil de adaptar a la

vida casera por ser un gato.
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Panthera onca (jaguar).

Se le atribuyen dos categorias de uso, el que des-
taca es el dafiino, se les considera malos por que
se comen el ganado, también temen que ataque
a las personas. Los encuestados hacen referencia
que las poblaciones de algunas especies disminu-
yen debido a que el jaguar se los esta acabando en
los Gltimos tres afios. En el caso del uso comercial
se obtuvo la informacién de que anteriormente el
jaguar fue buscado para matarlo y aprovechar su
piel tan fina y los cachorros (en caso de encontrar)
eran vendidos para mascotas (su precio es desco-
nocido).

Lontra annectens (nutria de rio/ perro de agua).
Esta especie tiene una categoria de uso. Se pien-
sa que la poblacién de esta especie aumenta en la
época de calor y esto causa que disminuyan mu-
chas especies de peces ya que las nutrias se los
comen.

Thomomys umbrinus (tuza).

Se considera dafiina ya que se alimenta de la milpa
y al vivir bajo tierra hace agujeros (madrigueras)
ocasionando problemas en el cafetal al consumir
las raices de las plantas.

Diaemus youngii (murciélago).

De acuerdo con la percepcion de las personas, esta
especie se considera dafiino (una mencién) por-
que puede transmitir enfermedades como la ra-
bia, ademas de que son peligrosos para los anima-
les por “chupar” su sangre, en especial de reses y
equinos.

DISCUSION
En la presente investigacién se identificaron
30 especies en total: 23 en Tuxpanguillo y 21 en
Huixtla. Esto representa el 36.58% de los mami-
feros reportados con al menos un uso y una men-
cién en México (Avila-Néjera et al., 2018), de los
cuales el 35 % se encuentra en alguna categoria de
riesgo, de acuerdo con la NOM-059-SEMARNAT.
Se reportaron once categorias de uso: alimenti-
cio, medicinal, artesanal, ornamental, comercial,
ritual, mitosy leyendas, religioso, mascota, bené-
fico y dafiino. Las mas relevantes por su frecuen-
cia de mencién fueron el uso alimenticio, comer-
cial y dafiino. A pesar de que para las comunidades
rurales e indigenas de México existen alternativas
de alimentacién, en este estudio se registraron 19
especies utilizadas con este fin. Entre las mas im-



portantes destacan el temazate, el pecari de co-
llar, el armadillo, el tepezcuintle, el quaqueque,
el mapache, el tlacuache y los conejos, especies
ampliamente utilizadas en otras regiones del pais
(Avila-Najera et al., 2018).

Algunas especies son empleadas con fines me-
dicinales, como los zorrillos Conepatus leuconotus
y Mephitis macroura, que en diversas regiones de
México son ampliamente valorados (Alonso-Cas-
tro et al., 2011; Guerrero-Ortiz y Retana-Guias-
cén, 2012). Para distintos grupos étnicos, estas
especies se utilizan en el tratamiento de enfer-
medades de filiacién cultural, como alejar malos
espiritus o realizar practicas de brujeria (Guerre-
ro-Ortiz y Retana-Guiascon, 2012). El tlacuache
también es reconocido como especie medicinal en
otros estados (Buenrostro-Silva et al., 2016; Enri-
quez-Vazquez et al., 2006; Guerrero-Ortiz y Re-
tana-Guiascon, 2012; Monroy-Vilchis et al., 2008;
Zavala-Sanchez et al., 2018), al igual que el ar-
madillo, empleado por diversos grupos con fines
terapéuticos (Alonso-Castro et al., 2011; Barra-
sa-Garcia, 2001; Guerrero-Ortiz y Retana-Guias-
cén, 2012; Hernandez-Lépez et al., 2013). Pese a
la existencia de medicina alopatica en la zona de
estudio, esta aun es poco accesible en las comu-
nidades rurales e indigenas, o sus costos resultan
inaccesibles (Costa-Neto y Marques, 2000; Enri-
quez-Vazquez et al., 2006).

Especies con valor econdmico por su piel, como
el ocelote, el tigrillo y el jaguar, han sido docu-
mentadas en distintos estados de la republica,
incluyendo ocho pueblos originarios y comunida-
des rurales mestizas (Garcia del Valle et al., 2015;
Guerra et al., 2004; Naranjo-Pifiera et al., 2004;
Rodas-Trejo et al., 2014; Santos-Fita et al., 2012;
Tejeda-Cruz et al., 2014). March (1987) documen-
té que los lacandones de Lacanja-Chansayab uti-
lizan al jaguar con fines comerciales y de control
de dafos, ya que lo consideran una amenaza para
la poblacién humana. Otras especies consideradas
dafiinas se alimentan de cultivos, como la tuza, el
coati, las ardillas, el quereque y la paca, situacion
también reportada en otras regiones de México
(Romero-Balderas et al., 2006).

Las especies con mayor valor cultural fueron
las mismas en ambas comunidades: el temazate
(IIC = 53.5 y 41.8) y el armadillo (TIC = 44.1y 32.0)
para Tuxpanguillo y Huixtla, respectivamente.
Estos resultados coinciden con lo reportado en
otros estados y con la sintesis de Avila-N4jera et

al. (2018), en la que el venado cola blanca, el pe-
cari de collar, el coati, el mapache y la paca figu-
ran como las especies de mayor valor cultural en
México. Por ejemplo, en la mixteca poblana las
especies con mayor indice de importancia cultu-
ral (IIC) fueron el venado cola blanca, el tejon, el
coyote, el armadillo, el zorrillo, la zorra gris y el
leoncillo (Estrada-Portillo et al., 2018).

El estado de Veracruz se encuentra entre los
mas alterados de México, con gran parte de su ve-
getacion original sustituida por pastizales y tie-
rras de cultivo (Benitez-Badillo et al., 2010). Esto
ha provocado efectos adversos en la diversidad y
riqueza de especies por razones como: 1) el cam-
bio de uso de suelo, que incrementa los conflic-
tos entre comunidades y fauna silvestre debido a
que los animales consumen cultivos, y 2) el uso de
pesticidas en los cultivos, que contamina el suelo
y el agua, provocando pérdida de fauna por enve-
nenamiento. A pesar de la disminucién en riqueza
y abundancia de especies, su aprovechamiento no
cesa (Sanchez-Hernéandez et al., 2021). Esta situa-
cién también se presenta en la zona de estudio,
donde los encuestados mencionan que cada vez es
mas dificil encontrar animales silvestres cerca de
los poblados o en las milpas.

Para los grupos originarios de México, la con-
servacion de la biodiversidad forma parte de la
esencia del paisaje que habitan. Tal es el caso de
los habitantes de Villa Xajay, Querétaro, quienes
sefialan que el principal motivo para conservar
los recursos naturales es la gran cantidad de be-
neficios utilitarios que obtienen de la estructura 'y
funcionamiento de los ecosistemas (Ortega-Ma-
rin y Gutiérrez-Yurrita, 2014).

CONCLUSIONES
En las comunidades nahuatl de Tuxpanguillo y
Huixtla, Veracruz, las especies de mamiferos mas
utilizadas estan estrechamente vinculadas con
el modo de vida de la poblacién. El conocimien-
to cultural que poseen es de gran relevancia, pues
refleja el uso y la mencion de la diversidad pre-
sente en laregion. Cabe sefialar que el valor cultu-
ral de cada especie se evalud mediante el Indice de
Importancia Cultural (IIC), el cual resalta el papel
que cada especie desempetia dentro de la comuni-
dad y la relevancia que le otorgan los pobladores,
determinada por el nimero de menciones.

El IIC constituye una herramienta para for-
mular propuestas orientadas a la preservaciéon y
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conservacién de las especies con mayor presién
de uso. A través de un valor numérico, se busca
promover un aprovechamiento sustentable que,
al mismo tiempo, favorezca la conservacion del
medio ambiente. Los pobladores han manifes-
tado interés en desarrollar planes de accién para
frenar el deterioro de sus recursos naturales y sus
etnoconocimientos. Esto evidencia que los sabe-
res tradicionales pueden emplearse para disefiar
estrategias de protecciéon, manejo y conservacion
de las especies, tales como el uso controlado, la
regulacién de fechas de caceria y la consideracion
de épocas reproductivas, entre otras.

Partiendo de una valoracién conjunta de la fun-
cioén ecolégica y econdémica, se propone involucrar
activamente a los pobladores en la creacién de un
plan de manejo comunitario que contribuya a re-
ducir la presion de aprovechamiento sobre las es-
pecies, sin alterar la cosmovisién de la comunidad.
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